
高松まつり ごみゼロ大作戦 2026

まず確認すること

集合場所： 本部（サンポート多目的広場・ES1近く）

集合時間： 原則は担当時間の10分前まで、ES2のみ20分前に集合してください。

欠席連絡： メッセンジャーグループまたは公式LINEへ投稿

分別： 当日は6分類で案内します

緊急連絡： 森田携帯 090-9775-5141

高松まつりごみゼロ大作戦とは

2023年に有志で高松まつりの散乱ごみを拾う活動を行い、大量の散乱ごみに大きな課題を感じたことがき

っかけです。

2024年からは高松市との連携により、分別回収を行うエコステーションが設置され、多くのボランティア参

加によって散乱ごみの減少につながっています。

分別回収によって、ごみの廃棄にかかる費用の削減にもつながっています。

今後もこの活動を盛り上げ、リユース食器の導入など、さらにごみを減らせる仕組みづくりを進めていきま

す。

1. 集合場所・チェックイン

本部は多目的広場のES1近くに開設します。ES2担当は20分前、その他の担当は10分前までに本部へ来て

ください。

森田がいる予定ですが、不在の場合は本部にいるオレンジのTシャツのリーダーに伝えてチェックインしてく

ださい。その後、担当場所へ移動します。

液体を触る可能性があるため、ポリ手袋を用意しています。本部で受け取ってください。ES2・ES3・ES4に

は人数分を配置します。

名前シールを準備しています。「呼んでほしい名前」を書いて左肩に貼り付けてください。

当日Tシャツを受け取った方は、シンボルタワーほか近隣のトイレなどを利用してください。



2. 活動全般

喫煙・飲酒： 活動時間帯は控えてください。

荷物： 荷物預かりはありません。各エコステーションに置いてかまいませんが、貴重品は必ず身につけてくだ

さい。

水分補給： マイボトルをぜひ持参してください。デックスガレリアで給水できます。水分補給はこまめに行いま

しょう。

休憩： 担当時間内でも大丈夫そうなら交代で休憩を取り、無理をしないでください。活動中はリーダーの指示

に従ってください。

体調不良時： 体調が悪くなったら早めにリーダーへ伝えてください。欠員が出ても大丈夫です。体調優先で行

動してください。

【重要】欠席・緊急連絡

欠席連絡： 体調不良などによる欠席は、メッセンジャーグループまたは公式LINEに投稿してくださ

い。

緊急連絡： 森田携帯 090-9775-5141（普段は使っていません）

3. エコステーション運営

エコステーションでは、ごみの回収呼びかけと分別ナビゲーションを行います。来場者自身に分別してもらえるよ

う、わかりやすく案内してください。

担当は22時までですが、お客さんの状況によっては、規模を縮小しつつ残業する場合があります。

来場者やひろい歩きスタッフが収集したごみを持ってきます。受け取り、未分別の場合は協力して分別してく

ださい。

ごみ袋などの資材が足りなくなった場合は、本部まで取りに来てください。

来場者への声かけ例

とにかく来場者に分別回収を促します。元気よく挨拶をお願いします。

「分別回収にご協力ください～」

「ありがとうございました！」



写真：エコステーションの基本配置例

分別箱の前面表示と中央の飲み残し用バケツの位

置関係が分かるように設置します。

4. 分別方法（6分類）

分別は以下の6分類です。液体を扱う可能性があるため、ポリ手袋を着用して作業してください。

分別の基本フロー

1. 声をかける

来場者に「分別回収にご協力

ください」と案内します。

2. 6分類へ案内

どこへ入れるか、その場でナ

ビゲートします。

3. 水分は先に処理

ペットボトル・缶・かき氷容器

などの水分は、先にバケツへ

移します。

4. 投入後にお礼

分別後は「ありがとうございました」と元気よく挨拶します。

※未分別のごみが来た場合は、スタッフ同士で協力して分別します。

エコステーションの基本構成（簡易イメージ）

箱型ごみ箱

「燃やすごみ」「ペットボトル・

缶」に120L袋をセットしま

す。

買い物かご回収

「びん」「はし・くし」は70L袋

を入れた買い物かごで回収

します。

専用回収缶

「電池・ライター」は専用の回

収缶へ入れます。電池はボタ

ン電池を含みます。

飲み残し・食べ残し

バケツ＋ざるを使い、液体と食べ残しを分けて処理します。



① 燃やすごみ

箱型ごみ箱に120リットルの袋をセットします。汁気のない食べ残しはここへ入れます。

② ペットボトル・缶

「ペットボトル・缶」は同じ箱型ごみ箱に120リットルの袋をセットして回収します。中身の水分は先にバケツへ

移します。

③ びん

買い物かごに70リットルの袋をセットして回収します。入れすぎると重くなるため、運べる重さの範囲で搬出

してください。

④ はし・くし

買い物かごに70リットルの袋をセットして専用に回収します。たまに揺すって縦に並ぶようにします。

【注意】とび出た串などでけがをしないように注意してください。

⑤ 電池・ライター

「電池・ライター」は専用の回収缶へ入れます。電池はボタン電池を含みます。

⑥ 飲み残し・食べ残し

バケツとざるを用意しているので、そこへ入れます。

バケツには30リットルのビニール袋をかけて汚れをガードします。ビニール袋は1日中かけたままにし、撤

収時に外します。

半分ぐらい溜まったら、液体は近くのグレーチングのある排水口へ捨てます。

食べ残しは、水気を切ってから「燃やすごみ」へ入れます。

ペットボトルや空き缶、かき氷などの水分もこのバケツに移します。

【注意】飲み残し・食べ残しの処理

液体は半分ほどたまった段階で、近くのグレーチングのある排水口へ処理してください。

食べ残しは水気を切ってから「燃やすごみ」へ入れてください。

汁気のない食べ残しは「燃やすごみ」です。



【重要】ラムネの分別

ラムネはそのまま入れず、蓋・中蓋・ビー玉・本体を分けて分別してください。

まず、蓋・中蓋を外し、中のビー玉は「びん」の袋へ入れます。

蓋・中蓋は「燃やすごみ」へ入れます。

本体がペットボトルの場合は、「ペットボトル・缶」の袋へ入れます。

本体がガラス瓶の場合は、「びん」の袋へ入れます。

5. ごみ袋交換・搬出

袋の交換： 7割ぐらいまでごみが入ったら、ごみ袋を交換します。ごみ箱が一杯になる前に早めの交換を意識

してください。

搬出： エコステーションにごみがたまってきたら、指定の集積所まで運んでください。人混みが激しい場合は

遠回りしてください。

資材補充： ごみ袋などの資材が足りなくなったら本部まで。

6. ひろい歩き回収

TB（Trash Basters）チームは、ひろい歩き回収が主担当です。また、エコステーション運営に余裕があれば、ほ

かの担当者もひろい歩きに出動します。

休憩時間中にひろい歩きに出ても大丈夫ですが、休憩はしっかり取ってください。

青いトングを持って出動し、ひろい歩きながらクリーンな状態をキープします。

リーダーの指示で2～3人の1グループを作って活動してください。

ごみ捨て場に迷っている来場者を見かけたら、声をかけて受け取ります。

ひろい歩き中は、各エコステーションに立ち寄って声をかけてください。

集めたごみは、各エコステーションで分別して捨ててください。エコステーションスタッフとも協力しましょう。



ひろい歩き回収の活動イメージ。トング・ごみ袋・帽

子・水筒などを準備し、会場内を巡回します。

7. 準備物・服装

服装： 高松まつりごみゼロ大作戦のオフィシャルTシャツでお願いします。汚れる可能性があります。

軍手、ゴム手袋など（今回は青いビニール手袋を本部でも用意しています）

タオル、手ぬぐい、帽子、日焼け止め

飲み物、マイボトル（デックスガレリアで給水できます）

雨具（傘禁止。雨でも実施します。必要に応じて着替えも準備してください）

貴重品を入れるバッグなど。重いものは各エコステーションに置き、両手を空けて活動してください。

スタッフTシャツ

リーダーボランティア用Tシャツ（オレンジ）。本部で

のチェックイン時は、オレンジのTシャツのリーダーが

目印です。



一般ボランティア用Tシャツ（青）。当日はオフィシャ

ルTシャツを着用して活動してください。

8. ボランティア証明書

小学生・中学生・高校生・大学生にはボランティア証明書を発行します。活動終了時に本部で受け取ってください。

9. 終了時の連絡

【重要】帰る前に必ず連絡

担当が終わって帰る時は、必ず以下の内容に従って連絡してください。

担当 連絡先・対応

ES2担当
担当リーダーに伝えてください。リーダーは本部まで

連絡してください。

その他の担当 本部にいるリーダーへ伝えてください。

10. ボランティア本部

場所：サンポート多目的広場 デックスガレリア入口付近（ES1の南側予定）

当日緊急連絡：森田携帯電話 090-9775-5141（普段は使っていません）

更新反映版


